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VACUNES | TRACTAMENTS PER PAIS

Son un pas imprescindible en la preparacio  un vialge

4 internacional. La seleccid de les vacunes dependra de la
situgcit sanitara cancreta del pais a visilar | també de les
caracieristiques del viatge | la salut del viatger.

Sanitat Respon 902 111 444] t'infarmara de les vacunes que es recarmanen per 3 cada pais. Perd, a més,

explica-li al teufva metge/ssa quant temps estaras fors, sifaras ruta, sivisitaras zones rurals, 51 conviuras
amb gent local, etc,

CERTIFICAT INTERNACIONAL DE VACUNACIO

Aguost certificat acredita que han estat administrades les vacunes necassaries | és obligatori per a visitar
alguns paisos d'Africa, d'Asia o d'América Liatina,

L'Organitzacio Mundial de 3 Salut, mitjancant el Reglament Sanitan |nternacional, vol prevenir la propaga-
cio de certes malalties 3 través de viatges inlernacionals. Per aixg, slgunes vacunes gstan sotmeses a'una

reglamentacié internacional | sén un requisit d'entrada que nomes podras acreditar amb el Certificat
Internacional de Vacunacio.

CENTRES ON VACUNAR-SE
Per a poder vacunar-te hauras de demanar cita prévia i, quan hi vagis, has de portar:

@ = g teva targeta sanitaria

+ El carnet de vacunes actualitzat.
Les vacunes tenen-un cost lix i daltres variabies. Siel motiu del teu viatge esta relacional amb'una QNG
podras estalviar-te'n el cost variable, sempre | quan portis una carta de 'ONG explicant el motiu del viatge.
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TARGETA SANITARIA EUROPEA:

¥ TE una validesa de 2 anys

» Esgratuita.

#» Et garanteix assisténcia médica en els segilients paisos:
Alemanya, Austria, Bélgica, Bulgaria, Xipre, Dinamarca,
Eslovaguia, Eslovénia, Esténia, Finlandia, Franca, Grécia,
Hongria, Irlanda, Isiandia, Italia, Letania, Liechtenstein,
Lituania, Luxemburg, Malta, Noruega, Paisos Baixos,
Polfnia, Portugal, Regne Unit, Repiblica Txeca, Roma-
nia, Suécia i Suissa.

»» Es pot sol licitar en qualsevol centre d'informacis |
atencio de la Seguretat Social, o tambe a traves
d internet.

CONVENIS INTERNACIONALS DE
SEGURETAT SOCIAL:

Existeixen convenis bilaterals de Seguretat Social entre
Espanya i diferents paisos del mon. Generalment, aguests
convenis faciliten que ciutadans d'ambdads paisos puguin
obtenir cobertura sanitaria en el pais de destinacia, durant
periodes temporals

Per tal de poder acollir-te a aguests convenis bilaterals,

_hasd'entrar a la web de 1a Seguretat Soclal | mirar com

tramitar-ne {a sol:lcitud, Tambeé hi podras consullar els
paisos amb-els quals hi ha conveni.
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ASSEGURANCA PRIVADA:

En llocs on l'assisténcia médica de bona qualitat no
és accessible, pots necessitar ser repatriat/da an
cas d'accident o malaltia. En aquests casos, es
recomana contractar una asseguranca médica
Lasseguranca ha d'incloure:

+ Despeses derivades de malaltia, accidents o
gualsevol altra incidéncia sanitaria, an el llocde
desti o durant el desplacament.

+ Assisténcia medica en cas de malaltia o

+ Repatriacid per rad sanitaria, hospitalitzacia,

+ Despeses derivades de robatori, pérdua de
l'equipatge, etc.

Sovinl, les asseguradores et reembossen els diners
que, préviamenl, U has hagul de pagar. Informa’t bé
dels procediments i, sobretot, emporta't una copia
de 'asseguranca contractada amb les dades de
contacte de Vasseguradaora
Les agéncies de viatge poden tramitar una
assequranca medica durant Uestada. Informa-te'n
per saber que cobreix: 51 ets d una mitua privada.
pregunta’ls guines condicions tolereixen. S
disposes de targeta VISA, demana a la teva caixa
o banc quines condicions tenen per a
assegurances de vialges.

S ETA ,an_.ﬁ'r;mlf\ E




CONSULTA MEDICA PREVIA| pOSTERIOR AL VIATGE
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MENJAR | AIGUA VS RESPECTE PEL PAIS

D'ACOLLIDA
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